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Pérshkrimi i programit

Arsyetimi pér organizimin e Studimeve profesionale specialistike té ciklit t& dyté pér Teknik Fizioterapeut - Specialist né
Rehabilitimin Klinik t& Crregullimeve Neurozhvillimore dhe Sémundjeve Neurodegjenerative, né Fakultetin e Shkencave
Shéndetésore bazohet né nevojén pér:

- trajnimin i profesionistéve té kujdesit shéndetésor pér t&€ marré arsim té€ larté té specializuar né njé fushé té caktuar té
kujdesit shéndetésor;

- harmonizimin me standardet e Bashkimit Evropian gé zbatohen pér profesionet e rregulluara né fushén e shkencave
shéndetésore;

- pér t'i mundésuar stafit t& pérmirésojé njohurité dhe shkathtésité e tyre né fusha té caktuara;

Qéllimi kryesor i kétij programi studimi éshté pajisja e studentéve me njé séré shkathtésish gjenerike dhe kompetencash
klinike, aplikimi i arritjeve shkencore dhe profesionale né praktikén klinike, duke pérfshiré zhvillimin e métejshém profesional,
né pérputhje me parimet e praktikés sé miré shkencore dhe klinike.

Gjegjésisht, népérmijet programit studimor Teknik fizioterapeut - Specialist né rehabilitimin klinik té ¢rregullimeve
neurozhvillimore dhe sémundjeveneurodegjenerative, Qéllimi Eshté qé t'ju jepet pérgjigje nevojave té sistemit shéndetésor
pér edukimin e fizioterapistéve pér té ofruar shérbime shéndetésore né zonén e ngushté té specifikuar, né pérputhje me
nevojat globale.

Karriera

Patologijité€, me té cilat pérballen t&€ moshuarit, jané shumé té larmishme dhe gjithashtu vuajné prej tyre me intensitet té
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ndryshém. Sa i pérket ndryshimeve neurologjike, kéto jané sémundije gé prekin aspekte té tilla si aftésité motorike ose
drejtimin e duhur mendor, ndaj jané veganérisht t€ ashpra. Kujdesi paliativ, nga ana tjetér, lehtéson vuajtjet né rastet e
pakthyeshme.

Pér kété arsye, kéto dy fusha jané shumé té réndésishme, pasi trajtojné dy ¢éshtje shumé té ndjeshme gé mund té
pérkegésojné cilésiné e jetés sé t&€ moshuarve. Prej aty nevojiten njohuri dhe aftési specifike, pér pérditésimin dhe
pércaktimin e té cilave éshté planifikuar ky program profesional pér studimeve profesionale specialistike pér Infermier,
specialist né kujdesin shéndetésor né komunitet né fushén e neurogeriatrisé dhe kujdesit paliativ né Fakultetin e Shkencave
Shéndetésore.

Konfirmimin pér nevojén, atraktivitetin dhe modernitetin e kétij programi studimi e gjejmé né kushtet moderne té jetesés,
pérparimin e shkencés, por edhe né pérvojén e vendeve evropiane dhe té vendeve té botés né organizimin e studimeve me
strukturé té njéjté ose té ngjashme dhe me fokus né kompetencat e studentéve.

Kurrikula e programit té studimit €shté hartuar né pérputhje me té gjitha nevojat e profesionit dhe shkencés mjekésore, me
synimin pér té formuar staf profesional, i cili pérve¢ njohurive teorike té neurogeriatrisé dhe kujdesit paliativ, do té keté njé
gamé té gjeré aftésish praktike té adoptuara, t€ zbatueshme né procesin e parimeve té pérgjithshme dhe té vecanta té
neurogeriatrisé dhe kujdesit paliativ.

Populisia e botés po plaket dhe né kété kontekst po rritet kérkesa pér staf mjekésor té€ arsimuar pér té ofruar shérbim
shéndetésor cilésor pér kété grup vulnerabél té popullsisé né boté dhe né vendin toné.

Infermierét/teknikét e ardhshém - Specialistét né neurogeriatri dhe kujdesin paliativ do té kualifikohen pér té& punuar né:
gendra geriatrike dhe gerontologjike, klinika neurorehabilitimi, klinika t& memories pér pacientét me demencé, shérbime
vizitash né shtépi pér t& moshuarit, etj

Rezultatet e té mésuarit
Njohurité dhe té kuptuarit

- Demonstron njohuri té gjera té shkencave né té cilat bazohet rehabilitimi klinik, gjegjésisht demonstron njohuri té thelluara
né fushat e anatomisé, fizikés, fiziologjisé, psikologjisé dhe njohuri té gjera té€ biomekanikés, kinesiologjisé dhe neurologjisé.
- Demonstron njohuri té gjera pér etiopatogjenezén, simptomatologjing, diagnostikimin, trajtimin dhe parandalimin e
sémundjeve pér té cilat mund té aplikohet rehabilitimi klinik.

- Njohuri pér shkaqget themelore té proceseve patologjike né té cilat fokusohet rehabilitimi dhe terapia, shkaqget e démtimeve
funksionale dhe metodat e rehabilitimit né neurologji

- Demonstron njohuri pér metodat e kérkimit t& pérdorura né kérkimin bazé dhe té aplikuar né té gjitha aspektet e rehabilitimit
klinik.

- Demonstron njohuri pér parimet e parandalimit t&€ sémundjeve pér té cilat mund té aplikohet rehabilitimi klinik.

Aplikimi i njohurive dhe té kuptuarit

Aftésia pér té kryer vlerésime specifike té fizioterapisé pér té arritur rehabilitimin mé cilésor, pér té planifikuar dhe
pérmirésuar trajtimin fizik dhe kryerjen e procedurave diagnostikuese.

Me aftésité e tij komunikuese, ai ndihmon né zhvillimin e marrédhénieve pozitive me pacientin dhe familjen e tij pér té
ndértuar motivimin, i cili éshté i nevojshém né procesin terapeutik dhe rehabilitues.

Té zbatojé njohurité e tij né edukimin e studentéve universitaré dhe profesionistéve té tjeré né shéndetési dhe institucione té
tjera.

Aftésité pér té vlerésuar

Demonstron aftésiné pér té interpretuar sakté situata t&€ ndryshme klinike, duke pérfshiré parametrat diagnostikues, dhe
pérdor gjykimin klinik pér té béré njé pérzgjedhje midis opsioneve t& mundshme qé pérbéjné fazat e fizioterapisé né
bashképunim me njé mjek specialist (vlerésimi personal, diagnoza dhe prognoza e fizioterapisé, plani i ndérhyrijes,
rehabilitimi i aftésive té kufizuara, propozimi i protezave dhe mjeteve ndihmése).

Té konfirmojé efektivitetin e programit té rehabilitimit duke dokumentuar aktivitetet profesionale, té jeté kritik ndaj punés sé
vet, té analizojé dhe zgjidhé problemet duke pérdorur rekomandimet dhe provat e duhura kombétare dhe ndérkombétare;
Aftésia pér té pérdorur njohurité e tyre pér t& motivuar pacientét pér trajtim rehabilitues dhe pér té propozuar strategiji
efektive arsimore.

Aftésité e komunikimit
Zbaton né ményré efektive aftésité e komunikimit gjaté punés né ekip, duke komunikuar me pacientin dhe familjen pérmes

prezantimeve gojore, ose raporteve me shkrim, duke pérdorur terminologjiné dhe fjalorin mjekésor.
Gjen zgjidhjet, konceptet dhe ideté e duhura né fushén e infermierisé, i diskuton dhe i ndan me shogatén e infermieréve,



shogatat mjekésore dhe publikun e gjeré.
Merr pjesé né punén ekipore, bashképunon né ményré aktive né punén né grup, njé formé e zakonshme e punés né kujdesin
parésor shéndetésor, duke ndaré pérgjegjésité dhe aktivitetet e ndryshme.

Aftésité e té mésuarit

Demonstron aftési pér pavarési né zgjidhjen e problemeve, tregon té kuptuarit € nevojés pér zhvillim profesional pérmes
edukimit dhe trajnimit t& vazhdueshém mjekésor.

Demonstron aftési pér té vetévlerésuar nivelin e arsimimit t& vet pér té ruajtur njohurité né nivelin mé té larté t& nevojshém
pér praktikén profesionale, si dhe pér té interpretuar dhe zbatuar njohurité shkencore né rehabilitimin klinik.

Merr pjesé né tubime profesionale.

Lista e lendeve
Semestri 1

e [CM280] [6.0 SETK] Neurologiji (Crregullime neurodegjenerative)

e [CM281] [6.0 SETK] Neurologji Pediatrike (Crregullime Neurozhvilluese)
¢ [CM282] [6.0 SETK] Neurofiziologjia

e [CM283] [6.0 SETK] Praktika Klinike (Departamenti i Neurologjisé)

¢ [6.0 SETK] Léndé zgjedhore

Semestri 2

e [CM285] [6.0 SETK] Bazat teorike té rehabilitimit klinik né neurologji (¢crregullime neurodegjenerative dhe
neurozhvillimore)

¢ [CM286] [6.0 SETK] Rehabilitimi motorik né ¢rregullimet e zakonshme neurodegjenerative

e [CM284] [6.0 SETK] Mjekésia fizikale dhe kinesioterapia né crregullimet e zakonshme neurozhvillimore

e [CM287] [6.0 SETK] Praktiké Klinike (Qendra Mjekésore Balneologjike)

e [CM289] [6.0 SETK] Punimi i specializmit

Description of courses
Léndé obligative

¢ Neurologji (Crregullime neurodegjenerative)
Obijektivat e programit t€ Iéndés: Njohja e specializantit me sémundjet neurodegjenerative (ndryshimet gé ndodhin
né tru né kéto sémundje, pamja klinike dhe mundésité pér trajtimin e tyre); Njohja e specializantit me gjendjen dhe
Cilésiné e jetés sé pacientit me sémundije neurodegjenerative; Vierésimi i efekteve gjaté trajtimit.

¢ Neurologji Pediatrike (Crregullime Neurozhvilluese)
Lénda synon té pajisé studentét me njohuri té thelluara mbi ¢rregullimet neurozhvilluese te fémijét, duke pérfshiré
diagnostikimin, menaxhimin dhe strategijité e rehabilitimit. Pas pérfundimit té kursit, studentét do té jené né gjendje
té: « Identifikojné dhe klasifikojné ¢rregullimet neurozhvilluese te fémijét. « Zbatojné metoda diagnostikuese pér
vlerésimin e kétyre ¢rregullimeve. « Hartojné plane té individualizuara té trajtimit dhe rehabilitimit. « Bashképunojné
me ekipe multidisiplinare pér menaxhimin e rasteve komplekse.

¢ Neurofiziologjia
Né fund té Iénde, studentét do t&€ mésojné: - T€ identifikojné sistemet kryesore neuroanatomike dhe té shpjegojné
funksionin e tyre; - Té shpjegojné mekanizmat molekularé dhe gelizoré té& komunikimit neuronal (kanalet jonike,
ngacmueshméria gelizore, transmetimi sinaptik dhe plasticiteti sinaptik) né sistemet neuroanatomike, kryesisht né
sistemin nervor integrues) - Té pérshkruajné se si manifestohet démtimi mé i zakonshém i sistemeve kryesore
neuroanatomike né praktikén e pérditshme neurologjike dhe neuropsikologjike; - Té shpjegojné se si parimet e
neuropsikologjisé klinike zbatohen pér popullata té veganta, vecanérisht, tek fémijét dhe t& moshuarit.

¢ Praktika Klinike (Departamenti i Neurologjisé)
Objektivat e programit té Iéndés: Rehabilitimi neurologjik dhe fizioterapia jané fusha té specializuara té rehabilitimit
gé fokusohen né trajtimin e individéve me sémundje neurologjike. Fizioterapia jo vetém qgé i ndihmon pacientét té
rikthejné lévizjet, forcén, ekuilibrin ose koordinimin, por gjithashtu ndihmon né rritjen e besimit né vetvete dhe



pavarésisé sé tyre. Plani i rehabilitimit pér ¢rregullimet e zhvillimit neurologjik dhe sémundjet neurodegjenerative
pérgatitet individualisht dhe konkretisht pér ¢do individ. Pér kété, individi duhet t€ kalojé njé skrinim dhe vierésim té
detajuar neuropsikologjik. Duhet t€ identifikohen fushat e forta dhe t€ dobéta kognitive (ato gé kané nevojé pér
pérmirésim) dhe duhet té pércaktohet né cilén fushé éshté e nevojshme mbéshtetje pér rehabilitim. Réndésia e
procesit pas pércaktimit t& géllimit té rehabilitimit, mund té realizohet vetém né ményré té shéndetshme me
pjesémarrje dhe pérpjekije té rregullta té individit. Eshté shumé e véshtiré, madje e pamundur, t& arrihet pérparim me
pérpjekje njanshme nga eksperti. Pér kété arsye, Eshté e réndésishme motivimi, déshira dhe pérpjekja e individit,
dhe mé pas edhe e anétaréve té familjes sé individit. Qéllimi i rehabilitimit neurologjik ose neurorehabilitimit éshté gé,
pérmes fizioterapistit dhe metodave speciale, t&¢ mund té pérmirésohen funksionet e pacientit té cilat jané démtuar
pér shkak té ¢rregullimit té sistemit nervor, té zvogélohen simptomat, té rritet cilésia e jetés dhe ta ¢ojné pacientin né
nivelin mé té larté té pavarésisé. Populli duhet té dijé dhe té edukojé veten pér parandalimin e sémundjeve té
ndryshme gé mund té ¢ojné né ¢rregullime gé nénkuptojné pamundésiné pér té kryer aktivitete té pérditshme, dhe
duhet té njohé pérfitimet e |évizjes dhe funksionimit t& zakonshém.

¢ Bazat teorike té rehabilitimit klinik né neurologji (¢rregullime neurodegjenerative dhe neurozhvillimore)
Pas pérfundimit té Iéndés, studentét pritet té jené né gjendje t& demonstrojné aftésité e méposhtme specifike: -
njohuri t& avancuara té parimeve bazé té neurorehabilitimit; - kuptim t€ avancuara té etiologjisé dhe patogjenezés sé
kushteve té ndryshme neurologjike; - aftési dhe teknika té avancuara klinike pér rehabilitimin e kushteve té
zakonshme neurodegjenerative; - ndjekje e risive né fushat pérkatése té fizioterapisé, duke pérfshiré teknikat e
vlerésimit, arsyetimin klinik dhe aftésité vendimmarrése né zhvillimin e planeve té trajtimit dhe menaxhimin
gjithépérfshirés té pacientit; - kapacitet pér t€ ndérmarré kérkime, analiza dhe interpretime té detajuara té vlerésimit
funksional. - aftési pér té promovuar praktikén e bazuar né prova né fizioterapi.

¢ Rehabilitimi motorik né crregullimet e zakonshme neurodegjenerative
Pas ndjekjes sé Iéndés studentét njihen me parimet dhe metodat moderne né rehabilitimin motorik, si njé gasje
terapeutike jo medikamentoze né trajtimin e sémundjeve té ndryshme neurodegjenerative. Njohja e metodave bazé
dhe moderne pér vlerésimin e ¢rregullimeve funksionale té sistemit nervor mundéson pérgatitjen pér pérdorim efektiv
té burimeve, si synimi kryesor strategjik i edukimit dhe praktikés né planin afatgjaté.

* Mjekésia fizikale dhe kinesioterapia né ¢rregullimet e zakonshme neurozhvillimore
Pas pérfundimit t& késaj |énde, studentét pritet t€ jené né gjendje té€ demonstrojné aftésité e méposhtme specifike: -
njohuri t& avancuara té parimeve bazé té neurofiziologjis€, neuropsikologjisé dhe neurorehabilitimit; - kuptim i
avancuar i etiologjisé dhe patogjenezés sé kushteve té ndryshme neurologjike; - vlerésim i shkallés sé zhvillimit dhe
plani i procesit; - aftési dhe teknika moderne pér rehabilitimin e kushteve té& zakonshme neurodegjenerative; - aftési
pér té ndérmarré kérkime, analiza dhe interpretime té hollésishme té vlerésimit funksional; - aftési pér t& promovuar
praktikén e bazuar né prova né fizioterapi.

¢ Praktiké Klinike (Qendra Mjekésore Balneologjike)
Pas pérfundimit té€ kétij plan programi, studentét do té€ mésojné té€ kryejné matje, monitorim dhe regjistrim té
disfunkcioneve né ¢rregullimet neuro-zhvillimore dhe neurodegjenerative. Ata do té jené té afté té hartojné njé skemé
dhe njé program rehabilitimi pér sémundjet mé té shpeshta neurodegjenerative dhe ¢rregullimet neuro-zhvillimore né
kushte té trajtimit né kurat e banjave. Poashtu, studentét do té kené njohuri pér procedurat gé aplikohet né
neurorehabilitim, né kushte té trajtimit né kurat e banjave.

e Punimi i specializmit
Pas dhénies sé provimeve, studenti mund té fillojé me procedurén e paraqgitjes, sé punimit dhe mbrojtjes publike té&
punimit t€ specializimit. Studenti e zgjedh mentorin, me udhézimin e té cilit e pérgatit aplikimin e punimit té
specializimit. Aplikimi patjetér duhet té lejohet nga Késhilli mésimor-shkencor i fakultetit. Pas punimit té versionit final
té punimit t& specializimit, Késhilli mésimor-shkencor formon komision tre anétarésh, i cili pérgatit raport, me ¢cka
pranohet ose refuzohet punimi i specializimit. Raporti pozitiv miratohet nga Késhilli mésimor-shkencor dhe caktohet
dita e mbrojtjes publike.

Léndé zgjedhore

¢ Rehabilitimi neurologjik né sémundjen e Parkinsonit dhe sindromén atipike té parkinsonit
Pas pérfundimit t€ késaj Iénde, studentét e diplomuar pritet t€ jené né gjendje t& demonstrojné shkathtésité specifike
t& méposhtme: Njohuri t& avancuara té parimeve bazé té neurorehabilitimit. Kuptimi i avancuar i etiologjisé dhe
patogjenezés sé kushteve té ndryshme neurologjike. Shkathtési dhe teknika té€ avancuara klinike pér rehabilitimin e



kushteve té zakonshme neurodegjenerative. Pérparimet e fundit né fushat pérkatése pér fizioterapiné, duke pérfshiré
teknikat e vlerésimit, gjykimin klinik dhe aftésité vendimmarrése né zhvillimin e planeve té trajtimit dhe menaxhimin
gjithépérfshirés té€ pacientit. Kapaciteti pér t€ ndérmarré kérkim té€ detajuar, analizé dhe interpretim té vlerésimit
funksional. Aftésia pér té promovuar praktikén e bazuar né prova né fizioterapi.

Efektet e té ushqyerit né sémundjet neurodegjenerative dhe crregullimet neurozhvilluese

Obijektivat e Iéndés: Té kuptoj lidhjen midis stilit t€ t€ ushqgyerit dhe funksionet e trurit. Té identifikoj rolin e IEndéve
ushqyese né mbrojtjen ose pérkegésimin e proceseve neurodegjenerative. Té pérshkruaj mekanizmat permes te
cileve faktoret ushqyes ndikojn né stresin oksidativ, inflamacionin etj. Té vlérésoj réndésiné e mikronutrienteve si
vitamina B12, vitamina D, omega- 3, antioksidant etj. Té zhvilloj aftési kérkimore dhe analitike né shqgyrtimin e
literaturés shkencore mbi rolin e ushqyerjes né shéndet.

Parimet etike né Neurologjiné Pediatrike: Crregullime Neurozhvillimore

Pas pérfundimit té Iéndés, studenti do té: - dijé pér ményrén e trajtimit etike té zhvillimit normal dhe modeleve mé té
zakonshme té zhvillimit abnormale; - keté aftésiné pér té marré anamnezé té detajuar né ményré mbéshtetése; - keté
afinitete etike pér shqyrtimin klinik t& fémijéve té té gjitha moshave, duke pérfshiré vlierésimin e zhvillimit; - keté
kompetencé né ekzaminimin neurologjik dhe vlerésimin neuroshkencor té foshnjave, bebeve dhe fémijéve mé té
rritur; - jeté né gjendje té zhvillojé né ményré té pavarur projekte kérkimore ose punime té lidhura me fushén e
neuroshkencés pediatrike, né té cilat do t& implementojé principet etik;

Vlerésimi neuropsikologjik né ¢rregullimet neurodegjenerative dhe neurozhvillimore

Kjo I1éndé éshté krijuar pér té& gené njé hyrje né teoriné neuropsikologjike. Lénda do té mbulojé fushat kryesore
funksionale té vlerésuara zakonisht nga neuropsikologét. Do té diskutohet vierésimi pérgjaté jetégjatésisé, me theks
né vlerésimin e fémijéve dhe adoleshentéve. Do t& mésohen disa nga instrumentet neuropsikologjike mé té
pérdorura. Pérveg késaj, do té shqyrtohen ¢rregullime té ndryshme gé hasin zakonisht neuropsikologét dhe ndikimin
e tyre né performancén e testit neuropsikologjik.
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