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Pérshkrimi i programit

Arsyetimi i organizimit té ciklit t& dyté té studimeve profesionale specialistike pér Infermier, specialist né kujdesin
shéndetésor né komunitet né fushén e neurogeriatrisé dhe kujdesit paliativ né Fakultetin e Shkencave Shéndetésore bazohet
né nevojén pér:

- trajnimin e profesionistéve té kujdesit shéndetésor pér t& marré arsim té larté té specializuar né njé fushé té caktuar té
kujdesit shéndetésor;

- harmonizimin me standardet e Bashkimit Evropian gé zbatohen pér profesionet e rregulluara né fushén e shkencave
shéndetésore;

- mundésiné pér stafin qé t& pérmirésojé njohurité dhe shkathtésité e tyre né fusha té caktuara;

Qéllimi kryesor i kétij programi studimi €shté pajisja e studentéve me njé séré shkathtésish gjenerike dhe kompetencash
klinike, aplikimi i arritjeve shkencore dhe profesionale né praktikén klinike, duke pérfshiré zhvillimin e métejshém profesional,
né pérputhje me parimet e praktikés sé miré shkencore dhe klinike.

Gjegjésisht, népérmjet programit studimor “Infermier, specialist né Kujdesin shéndetésor né komunitet né fushén e
neurogeriatrisé dhe kujdesit paliativ”, synohet t'iu pérgjigjet nevojave té sistemit shéndetésor pér edukimin e infermieréve pér
té ofruar shérbime shéndetésore né zonén mé t& ngushté té specifikuar, né pérputhje me nevojat globale.

Karriera

Patologjité me té cilat pérballen t& moshuarit jané shumé té larmishme dhe gjithashtu vuajné prej tyre me intensitet té
ndryshém. Sa i pérket ndryshimeve neurologjike, kéto jané sémundije gé prekin aspekte té tilla si aftésité motorike ose
drejtimin e duhur mendor, ndaj jané veganérisht t€ ashpra. Kujdesi paliativ, nga ana tjetér, lehtéson vuajtjet né rastet e
pakthyeshme.

Pér kété arsye, kéto dy fusha jané shumé té réndésishme, pasi trajtojné dy ¢éshtje shumé té ndjeshme gé mund té
pérkegésojné cilésiné e jetés sé t&€ moshuarve. Prej aty nevojiten njohuri dhe aftési specifike, pér pérditésimin dhe
pércaktimin e té cilave éshté planifikuar ky program profesional pér studimeve profesionale specialistike pér Infermier,
specialist né kujdesin shéndetésor né komunitet né fushén e neurogeriatrisé dhe kujdesit paliativ né Fakultetin e Shkencave
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Shéndetésore.

Konfirmimin pér nevojén, atraktivitetin dhe modernitetin e kétij programi studimi e gjejmé né kushtet moderne té jetesés,
pérparimin e shkencés, por edhe né pérvojén e vendeve evropiane dhe té vendeve té botés né organizimin e studimeve me
strukturé té njéjté ose té ngjashme dhe me fokus né kompetencat e studentéve.

Kurrikula e programit t€ studimit éshté hartuar né pérputhje me té gjitha nevojat e profesionit dhe shkencés mjekésore, me
synimin pér té formuar staf profesional, i cili pérveg njohurive teorike té neurogeriatrisé dhe kujdesit paliativ, do té keté njé
gameé té gjeré aftésish praktike té adoptuara, té zbatueshme né procesin e parimeve té pérgjithshme dhe té vecanta té
neurogeriatrisé dhe kujdesit paliativ.

Populisia e botés po plaket dhe né kété kontekst po rritet kérkesa pér staf mjekésor té arsimuar pér té ofruar shérbim
shéndetésor cilésor pér kété grup vulnerabél t& popullsisé né boté dhe né vendin toné.

Infermierét/teknikét e ardhshém - Specialistét né neurogeriatri dhe kujdesin paliativ do té kualifikohen pér té punuar né:
gendra geriatrike dhe gerontologjike, klinika neurorehabilitimi, klinika t& memories pér pacientét me demencé, shérbime
vizitash né shtépi pér t&€ moshuarit, etj.

Rezultatet e té mésuarit
Njohurité dhe té kuptuarit

- Demonstron njohuri té gjera té shkencave mbi té cilat bazohet kujdesi shéndetésor neurogeriatrik dhe paliativ, gjegjésisht
demonstron njohuri té thelluara né fushat e: neurologjisé, psikiatrisé, geriatrisé, mjekésisé paliative, té réndésishme pér
edukimin mjekésor né profesionin e infermierisé;

- Demonstron njohuri té gjera pér: etiopatogjenezén, simptomatologjiné, diagnostikimin, trajtimin dhe parandalimin e
sémundjeve neurogeriatrike dhe sémundijeve gé kérkojné kujdes paliativ.

- Demonstron njohuri pér metodat e hulumtimit t& pérdorura né hulumtmin bazé dhe té aplikuar né té gjitha aspektet e
neurogeriatrisé dhe mjekésisé paliative.

- Demonstron njohuri pér parimet e parandalimit t&€ sémundjeve neurogeriatrike dhe sémundjeve gé kérkojné kujdes paliativ.

Aplikimi i njohurive dhe té kuptuarit

- Aftésia pér té kryer vlerésime specifike dhe diagnozé infermierie, me géllim té njé kujdesi shéndetésor neurogeriatrik dhe
paliativ cilésor.

- Me shkathtésité e tij/saj komunikuese, ai/ajo ndihmon né zhvillimin e marrédhénieve pozitive me pacientin dhe familjen e tij
pér té& ndértuar motivimin, i cili Eshté i nevojshém né procesin terapeutik dhe rehabilitues.

- Té zbatojé njohurité e tij/saj né edukimin e studentéve né studimet deridiplomike dhe profesionistéve té tjeré né shéndetési
dhe institucione té tjera.

Aftésité pér té vlerésuar

- Demonstron aftésiné pér té interpretuar sakté situata t&€ ndryshme klinike, duke pérfshiré parametrat diagnostikues, dhe
pérdor gjykimin klinik pér té béré njé pérzgjedhje midis opsioneve t€ mundshme.

- Té konfirmojé efektivitetin e kujdesit shéndetésor té individualizuar pér pacientét neurogeriatriké dhe pacientét né fazén
terminale té sémundjes, duke dokumentuar aktivitetet profesionale, pér té gené kritik ndaj punés sé tyre, pér té€ analizuar dhe
zgjidhur problemet duke pérdorur rekomandimet dhe provat e pérshtatshme kombétare dhe ndérkombétare;

- Aftésia pér té pérdorur njohurité e tyre pér t& motivuar pacientét gé té pranojné terapiné e rekomanduar dhe ta zbatojné até
né ményré efektive.

Aftésité e komunikimit

- Demonstron aftésiné pér té dégjuar, informuar dhe komunikuar me pacientét dhe familjet e tyre né ményré efektive dhe té
kuptueshme duke respektuar dallimet kulturore, vlerat etnike dhe njerézore.

- Demonstron aftésiné pér té pérgatitur njé raport dhe dokumentacion profesional pér ¢do pacient, dhe aftésiné pér té
mbajtur t& dhénat e pacientit né njé ményré adekuate dhe té kérkuar me ligj.

- Demonstron aftésiné pér té deleguar detyra tek punonjésit dhe pér té punuar né njé ekip, pér té pérshtatur komunikimin né
ményré té pérshtatshme me situatén, pér té kuptuar dhe respektuar rolin e profesionistéve té tjeré té kujdesit shéndetésor.
- Profesionisté dhe bashképunues.

- Demonstron vetédije pér kufizimet personale dhe zotéron njohuri se kur dhe nga kush té€ kérkojé késhilla, ndihmé dhe
mbéshtetje profesionale.

- Demonstron aftésiné pér t'u pérballur me pagartésité dhe pér t'u pérshtatur me ndryshimet.

- Aftési pér té pérdorur dhe aplikuar né ményré efektive teknologjiné e informacionit, pér t& mbledhur dhe analizuar
informacionin.



Aftésité e té mésuarit

- Demonstron shkathtési pér pavarési né zgjidhjen e problemeve, tregon té kuptuarit e nevojés pér zhvillim profesional
pérmes edukimit dhe trajnimit t& vazhdueshém mjekésor.

- Demonstron aftési pér té vetévlerésuar nivelin e edukimit t€ vet pér té ruajtur njohurité né nivelin mé té larté té nevojshém
pér praktikén profesionale, si dhe pér té interpretuar dhe zbatuar njohurité shkencore né kujdesin shéndetésor pér pacientét
me sémundje neurogeriatrike dhe né fazén terminale té sémundjes.

- Merr pjesé né tubime profesionale.

Lista e lendéve
Semestri 1

e [CM273] [6.0 SETK] Plakja e shéndetshme dhe plakja patologjike

e [CM274] [6.0 SETK] Kujdesi paliativ né moshén e treté té jetés

e [CM275] [6.0 SETK] Kujdesi pér té moshuarit me sémundje kronike
e [CM276] [6.0 SETK] Praktika Klinike - Hospice

¢ [6.0 SETK] Léndé zgjedhore

Semestri 2

e [CM277] [6.0 SETK] Karakteristikat e kujdesit neurogeriatrik

¢ [CM278] [6.0 SETK] Kujdesi neurogeriatrik né shtépi

e [CM279] [6.0 SETK] Mésimdhénie praktike né njé institucion geriatrik (departamenti neurogeriatrik)
e [CM289] [6.0 SETK] Punimi i specializmit

¢ [6.0 SETK] Léndé zgjedhore

Description of courses
Léndé obligative

¢ Plakja e shéndetshme dhe plakja patologjike
Pas pérfundimit t& kétij programi mésimor, studentét do t&€ mésojné: - Té dallojné plakjen e shéndetshme nga ajo
patologjike; - Té€ mésojné ndryshimet fiziologjike té trupit t& njeriut me plakjen; - Té njohin ndryshimet patofiziologjike
té sistemeve organike g€ géndrojné né bazé té sémundjeve tek personat e moshuar; - Té mésojné si té parandalojné
sémundjet tek personat e moshuar.

¢ Kujdesi paliativ né moshén e treté té jetés
Pas pérfundimit té Iéndés, studenti duhet té: - Té keté njohuri pér terapité holistike dhe integrative né kujdesin
paliative; - Té keté njohuri pér aspektet ligjore dhe etike gjaté ofrimit té terapive paliative dhe gjaté kujdesit pér
pacientét né fund té jetés; - Té kuptojé réndésiné e gasjes multidisiplinare né trajtimin e kétyre pacientéve; - Té njohé
gjendjet mé té shpeshta mjekésore gé kérkojné terapi paliative tek personat e moshuar dhe té pérshkruajé
simptomat e ndryshme gé jané té zakonshme pér pacientét né fazén terminale té€ njé sémundjeje té caktuar; - Té dijé
si t& menaxhojé kujdesin paliative te personat e moshuar.

¢ Kujdesi pér té moshuarit me sémundje kronike
Pas pérfundimit t€ Iéndés, studentét do té diné: - Do ti njohin sémundjet kronike mé té shpeshta tek personat e
moshuar; - Do té kené njohuri pér komponentét e sistemit té€ kujdesit shéndetésor té réndésishém pér personat e
moshuar dhe do té€ kené njohuri pér specifikat e farmakoterapisé tek personat e moshuar; - Do té fitojné njohuri dhe
aftési té specializuara gé jané relevante pér punén me pacientét geriatriké; - Do té respektojné natyrén
multidisiplinare dhe interdiciplinare té plegérimit dhe do té kuptojné ¢éshtjet etike té lidhura me té.

¢ Praktika Klinike - Hospice
Pas pérfundimit t& Iéndés, studenti duhet té jeté né gjendje: - Té keté njohuri pér terapité holistike dhe integrative né
kujdesin paliative; - Té keté njohuri pér aspektet ligjore dhe etike gjaté ofrimit t& terapive palliative dhe gjaté kujdesit
pér pacientét né fund té jetés; - T€ kuptojé réndésiné e qasjes multidisiplinare né trajtimin e kétyre pacientéve; - Té
njohé gjendjet mé té shpeshta mjekésore gé kérkojné terapi paliative te personat e moshuar dhe té pérshkruajé
simptomat e ndryshme gé jané té zakonshme pér pacientét né fazén terminale té njé sémundijeje té caktuar; - Té
keté njohuri pér terapité holistike dhe integrative né kujdesin paliative; - Té keté njohuri pér aspektet ligjore dhe etike



gjaté ofrimit té terapive paliative dhe gjaté kujdesit pér pacientét né fund té jetés; - Té kuptojé réndésiné e qasjes
multidisiplinare né trajtimin e kétyre pacientéve.

o Karakteristikat e kujdesit neurogeriatrik
Obijektivat e kétij programi mésimor jané gé studentét té njoftohen me sémundijet mé té shpeshta neurogeriatrike.
Pas pérfundimit t& kursit, studenti do té keté njohuri pér zhvillimin e njé plani pér kujdesin e personave té moshuar
me sémundje neurologjike. P&r mé tepér, ai do té keté njohuri pér menaxhimin e gjendjeve neurologjike urgjente tek
personat e moshuar dhe pér menaxhimin e kujdesit palliative pér personat e moshuar né fazén terminale té njé
sémundjeje neurologjike. Pas pérfundimit té késaj Iénde, studentét do té jené té pérgatitur pér té siguruar kujdes
cilésor dhe gjithépérfshirés pér personat e moshuar me sémundje neurologjike, duke respektuar nevojat dhe té
drejtat e tyre individuale.

¢ Kujdesi neurogeriatrik né shtépi
Obijektivat e IEndés jané: Studentét do té& mésojné té njohin gjendjet mé té shpeshta neurogeriatrike. Pé&r mé tepér,
studentét do té njihet me teknikat bazé dhe té avancuara pér kujdesin e personave t€ moshuar me gjendje
neurologjike né kushte shtépie dhe do té trajnohen pér té hartuar njé plan pér té siguruar kujdes cilésor dhe té sigurt
né shtépi (duke pérfshiré: menaxhimin e ilageve, parandalimin e rénieve dhe pérdorimin e ndihmés, mbéshtetje né
ushgyerje, mbéshtetje pér ruajtjen e higjienés). Studentét do té trajnohen pér t&é komunikuar né ményré efektive me
pacientét, familjet e tyre dhe profesionistét e tjeré shéndetésoré, dhe pér té organizuar dhe koordinuar kujdesin gé
pérfshin njé ekip multidisiplinar. Studentét do té njihet me dilemat etike dhe aspektet ligjore té€ kujdesit pér personat e
moshuar me sémundje neurologjike, duke pérfshiré konfidencialitetin, miratimin e informuar dhe respektimin e té
drejtave té pacientéve. Pas pérfundimit té késaj lénde, studentét do té jené té pérgatitur pér té siguruar kujdes cilésor
dhe gjithépérfshirés pér personat e moshuar me sémundje neurologjike né kushte shtépie, duke respektuar nevojat
dhe té drejtat e tyre individuale.

 Mésimdhénie praktike né njé institucion geriatrik (departamenti neurogeriatrik)
Infermierét, qé do té pérfundojné kété program té specializuar, jo vetém gé do té arrijné asimilimin e koncepteve dhe
do té pasurohen me njohuri teorike, por pritet gjithashtu té zhvillojné kapacitetin e tyre mendor pérmes ushtrimeve
pér vlerésimin e situatave reale dhe aplikimit t& njohurive té fituara né praktikén e pérditshme. Mésimi ka formén e
aftésive praktike gé u mundésojné infermieréve té integrojné mé miré njohurité né spital ose né kujdesin shéndetésor
primar, rreth kujdesit pér pacientét geriatriké me sémundje neurologjike. Ndjenja e efikasitetit t€ mundit té investuar
béhet njé stimul shumé i réndésishém pér studentét, gé pérkthehet né njé interes mé t€ madh pér mésim dhe rritje té
kohés té kaluar né punén mbi programin universitar.

e Punimi i specializmit
Pas dhénies sé provimeve, studenti mund té fillojé me procedurén e paraqitjes, sé punimit dhe mbrojtjes publike té
punimit t€ specializimit. Studenti e zgjedh mentorin, me udhézimin e té cilit e pérgatit aplikimin e punimit té
specializimit. Aplikimi patjetér duhet té lejohet nga Késhilli mésimor-shkencor i fakultetit. Pas punimit té versionit final
té punimit t& specializimit, Késhilli mésimor-shkencor formon komision tre anétarésh, i cili pérgatit raport, me ¢gka
pranohet ose refuzohet punimi i specializimit. Raporti pozitiv miratohet nga Késhilli mésimor-shkencor dhe caktohet
dita e mbrojtjes publike.

Léndé zgjedhore

¢ Té ushqyerit dhe dietat tek té moshuarit
Objektivat e programit té€ Iéndés: Hyrje né kujdesin pér ushgimin tek personat e moshuar (kujdes i menaxhuar nga
individi, burime né komunitet); Vlerésimi i ushqgimit (integriteti i IEkurés, vlerésimi laboratorik, vlerésimi i t& ngrénit,
ndérveprimet midis ilaceve dhe léndéve ushqgyese); Gjendje dhe intervenime té sémundjes (nénushqyerija, hidrimi,
shéndeti oral dhe gélltitja, sémundja renale, diabeti, kanceri dhe mé shumé).

¢ Normat etike dhe aksesi né kujdesin shéndetésor pér té moshuarit dhe té sémurét réndé
Parimet etike né kujdesin shéndetésor dhe ¢éshtjeve té tjera: Kuptimi i parimeve etike né kujdesin shéndetésor;
Definimi dhe aplikimi i parimeve etike themelore: autonomi, dobi, mosdémtim dhe drejtési; Njohja e réndésisé sé
dinjitetit, respektit dhe empatisé né kujdesin pér pacientét; Vlerésimi i nevojave té personave té€ moshuar dhe
pacientéve me sémundje té rénda; Identifikimi i nevojave fizike, emocionale dhe sociale té€ personave t€ moshuar dhe
atyre me sémundje té rénda; Kuptimi i ndryshimeve té lidhura me plegériné dhe si ato ndikojné né metodat dhe
strategjité e kujdesit. Promovimi i kujdesit t€ fokusuara tek pacienti; Mésimi se si té pérfshihen pacientét dhe familjet
e tyre né proceset e vendimmarrjes pér fatin e tyre; Sigurimi gé planet e kujdesit jané né pérputhje me vlerat,



preferencat, stilin e jetesés dhe origjinén kulturore té€ pacientit; Navigimi pérmes sfidave etike; Zgjidhja e dilemave
etike né kujdesin pér fundin e jetés, si¢ jané udhézimet pérkatése, kujdesi paliativ dhe eutanazia; Aplikimi i
aspekteve etike té€ pérmbajtjes dhe ndérprerjes sé trajtimit mjekésor t€ pavlefshém; Vlerésimi i kujdesshém i
aspekteve klinike, morale dhe ligjore, si dhe ndjeshméria ndaj nevojave té pacientéve dhe familjeve té tyre; Balancimi
i kujdesshém mes fakteve mjekésore dhe vierave subjektive njerézore.

Strategjité dhe aftésité e komunikimit né kujdesin paliativ

Pas pérfundimit té kétij programi mésimor, studenti duhet té: Té kuptojé parimet dhe objektivat e kujdesit paliativ; Té
ndihet i rehatshém pér té zhvilluar biseda té hapura mbi vdekjen dhe vdekjen; Té dijé té identifikojé faktorét gé
ndikojné né integrimin e gasjes paliative dhe komunikimin né kujdesin paliativ; Té dijé si té planifikojé strategji
komunikimi pér tema té véshtira dhe pér njoftimin e lajmeve té kéqija.

Psikologjia e plakjes

Né fund té késaj Iénde studentét do té jené né gjendje té: - Njohin stereotipet ndaj té rriturve. - Shpjegoni teorité dhe
perspektivat kryesore né plakjen psikologjike. - Njihni dizajne t&€ ndryshme kérkimore dhe ¢éshtje metodologjike
vecganérisht té réndésishme kur studioni plakjen. - Njihni ndryshimet né ndjesi/perceptim, shéndet dhe njohje me
plakjen. - Identifikoni se si diversiteti (p.sh., gjinia dhe pérkatésia etnike) ndikon né pérvojén e plakjes. Shpjegoni se
si plakja ndikon né personalitetin, marrédhéniet ndérpersonale dhe shéndetin mendor. - Zbatoni njohurité kérkimore
rreth plakjes né problemet praktike me té cilat pérballen té rriturit. - Pérdorni t€ menduarit kritik dhe aftésité efektive
té komunikimit me shkrim.
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