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Pérshkrimi i programit

Qéllimi i programit Master né Psikologjiné e Pérgjithshme éshté t'u ofrojé studentéve njohuri t& avancuara teorike, aftési
kérkimore dhe aftési praktike gé do t'u mundésojné atyre té veprojné né fusha té ndryshme profesionale né psikologji.
Programi éshté krijuar pér té ofruar njé kuptim té thellé té sjelljes njerézore pérmes njé gasjeje multidisiplinare, duke u
mundésuar studentéve té pérballen me njé séré sfidash psikologjike né sferat arsimore, organizative, sociale dhe klinike.
Népérmjet integrimit té teorive dhe kérkimeve bashkékohore me aplikime praktike, programi pérgatit studentét pér zhvillim
akademik dhe njé gamé té gjeré mundésish profesionale. Ai thekson mendimin kritik, kérkimin empirik dhe praktikén etike,
duke siguruar gé studentét té jené té pérgatitur miré pér té kontribuar né fushén e psikologjisé.

Arsyetimi pér prezantimin e kétij programi géndron né nevojén né rritje pér psikologé té kualifikuar né vend dhe rajon, ku
sfidat socio-ekonomike dhe kulturore po ndryshojné me shpejtési. Né rajon, ne pérballemi me probleme unike si krizat
financiare, sociale dhe migracionin gé kané rritur nevojén pér ekspertizé psikologjike pér té adresuar sfidat e shéndetit
mendor, pér t& promovuar kohezionin social dhe pér t& mbéshtetur rindértimin né kohé pagéndrueshmérie.

Ky program master ofron njé bazé solide arsimore gé éshté né pérputhje me nevojat lokale dhe standardet ndérkombétare,
duke krijuar mundési pér rritje akademike, zhvillim profesional dhe ndikim pozitiv social. Programi siguron gé té diplomuarit
do té jené té pérgatitur miré pér té pérmbushur nevojat psikologjike té rajonit dhe pér té kontribuar né mirégenien e
komunitetit.

Karriera

Té diplomuarit né programin e Masterit né Psikologiji té Pérgjithshme do té pajisen me njohuri t& avancuara teorike, aftési
kérkimore dhe kompetenca praktike pér té ndjekur karriera né psikologjiné klinike, edukative, organizative dhe sociale. Ata
mund té punojné né institucione té shéndetit mendor, shkolla, biznese, OJQ dhe gendra kérkimore, duke adresuar sfida
psikologjike né mjedise t& ndryshme. Me njé bazé té forté né mendimin kritik, kérkimin empirik dhe praktikén etike, ata do té
kontribuojné né shéndetin mendor, mirégenien sociale dhe zhvillimin e politikave, duke iu pérgjigjur nevojés né rritje pér
psikologé té kualifikuar né rajon.

Rezultatet e té mésuarit
Njohurité dhe té kuptuarit

Njohuri té shkencés sé psikologjisé pér fenomenet dhe proceset mendore dhe aftésiné pér ta pérdorur até pér té shpjeguar
modelet e géndrueshme té njé individi, grupi ose shogérie;


http://www.seeu.edu.mk

Aftésia pér té integruar ideté e shkencave té ndryshme dhe ideté e shkencés sé psikologjisé, té kuptuarit e Iéndés sé
shkencés sé psikologjisé né kontekstin e shkencave té tjera, duke njohur fushat e psikologjisé dhe linjat kryesore té
veprimtarisé sé psikologut.

Tregon vegantiné e psikologjisé né studimin e sjelljes dhe proceseve mendore;

Pérshkruan teorité kryesore té motivimit;

Argumenton nevojén pér té pérmirésuar funksionimin mendor;

Harton plane pér trajtimin e stresit personal,

Shpjegon reagimet fiziologjike dhe psikologjike ndaj stresoréve.

Ai shpjegon perceptimin dhe ndérveprimin e njé personi me mjedisin;

Vleréson réndésiné e kujdesit pér funksionimin mendor;

Vleréson réndésiné e funksionimit psikologjik né jeté.

Aplikimi i njohurive dhe té kuptuarit

Njohuri pér bazat e metodologjisé sé kérkimit shkencor, aftési pér té analizuar té€ dhénat e kérkimit shkencor;

Aftésia pér té planifikuar dhe kryer kérkimin shkencor, né konsultim me profesorin, duke pérdorur metoda bazé sasiore dhe
cilésore pér analizén e té dhénave, si dhe né formulimin dhe paragitjen e rezultateve dhe pérfundimeve té kérkimit.

Té zbatojé njohurité gé lidhen me kompleksitetin e punés sé njé psikologu.

Ndérmarrja e veprimeve specifike pér té arritur rezultate t€ synuara personale;

Tregon aftési né organizimin e lojérave me té tjerét, garave sportive apo aktiviteteve kulturore dhe menaxhon me sukses
emocionet e tij/saj né situata té ndryshme gjaté aktiviteteve dhe né jetén e pérditshme;

Zgjidh konfliktet ndérpersonale né ményré konstruktive, duke marré parasysh alternativat, duke marré vendime dhe duke
shpjeguar

Ai tregon, né forma té ndryshme, ndérgjegjésimin pér menaxhimin e emocioneve, stresit dhe konflikteve né situatat e jetés sé
pérditshme.

Aftésité pér té vlerésuar

Kuptimi i specifikave té vlierésimit psikologjik té njé individi, grupi, organizate ose situate, aftésia pér té zgjedhur mjetet e
duhura pér vlerésimin psikologjik;

Aftésia pér té aplikuar metoda dhe procedura specifike pér vlerésimin psikologjik gjaté vierésimit té njé individi, grupi ose
organizate, nén mbikéqyrjen e njé psikologu profesionist né situata té pércaktuara qgarté, pa vendimmarrje autonome né
lidhje me zgjedhjen e metodés ose procedurés sé vierésimit;

Aftésia pér té hartuar, zhvilluar dhe zbatuar ndérhyrje gé plotésojné nevojat e njé individi, grupi ose organizate, té
mbiké&qyrur nga njé psikolog profesionist, duke pérdorur aktivitete individuale, grupore ose edukative

Identifikon burimet e informacionit t& nevojshém dhe i pérdor ato né ményrén e duhur pér té zgjidhur njé problem né njé nivel
té caktuar véshtirésie, duke dhéné shembuj specifiké;

Ka aftésiné pér t&€ menduar né ményré kritike dhe pér t'u pérfshiré né ményré aktive né ¢éshtjet aktuale sociale.

Aftésité e komunikimit

Aftésia pér té zhvilluar né ményré autonome veprimtari edukative né fushén e psikologjisé, duke paragqitur arritjet e shkencés
sé psikologjisé, profesionin e psikologut, aktivitetet dhe rezultatet e shogérisé;

Aftési pér komunikim efektiv, puné ekipore dhe bashképunim me pérfagésues nga profesione dhe institucione té ndryshme;
Té afté pér té marré pjesé né debat, ndérmjetésim dhe negocim;

Procesi i pérgatitjes sé té rinjve pér jeté té pavarur dhe orientim né karrieré;

Demonstron aftésiné pér t& komunikuar né ményré profesionale me shumé njeréz né njé atmosferé ekipore dhe pérmes njé
gasjeje gjithépérfshirése.

Aftésité e té mésuarit

Aftésia pér té ndjekur kérkesat e etikés profesionale gjaté kryerjes sé veprimtarisé sé njé psikologu;

Aftésia pér té marré pérgjegjési personale pér aktivitetet e kryera dhe njohja e kufijve t& kompetencés sé tyre, cilat aktivitete
mund té kryheshin né ményré té pavarur dhe cilat nén mbikéqyrjen e njé psikologu profesionist;

Aftésia pér té pérditésuar dhe pérmirésuar njohurité dhe aftésité e fituara;
Ata zhvillojné njohuri dhe aftési té reja pér té zgjidhur situata dhe probleme té tilla.

Lista e léndéve

Semestri 1



e [CM292] [6.0 SETK] Metodologjia e hulumtimit

¢ [CM290] [6.0 SETK] Psikologji personaliteti dhe sociale e avancuar
¢ [CM291] [6.0 SETK] Psikologji e edukimit dhe teorité e té nxénit

e [CM293] [6.0 SETK] Shkollat dhe drejtimet psikologjike

¢ [6.0 SETK] Léndé zgjedhore

Semestri 2

¢ [CM294] [30.0 SETK] Punimi i Magjistraturés

Description of courses
Léndé obligative

¢ Metodologjia e hulumtimit
Qéllimet kryesore jané gé studentéve t'u ofrohen mjete pér konceptualizimin e tezés sé tyre me géllim té gjetjes sé
¢éshtjes sé hulumtimit, si dhe njohjen e metodave pér mbledhjen e t&€ dhénave pérmes analizé€s sasiore dhe cilésore.
Lénda éshté e fokusuar tek problemet e metodave dhe teknikave sasiore, si¢ éshté analiza statistikore, dhe te tekste
Q€ jané té lidhura me teoriné dhe testimin e hipotezave. Mé pastaj té réndésishme jané, po ashtu, edhe temat pér
interferencé deskriptive dhe kauzale, longitudiale, studime krahasimtare dhe studime té rasteve. Qéllimi éshté
analiza e té dhénave cilésore, vénia finale e té gjitha praktikave teorike dhe veprave né funksion té dizajnimit té
shkrimit t& temés.

¢ Psikologiji personaliteti dhe sociale e avancuar
Lénda eksploron bazat neurofiziologjike té sjelljes njerézore, modelet teorike dhe aplikimet praktike té psikologjisé
klinike. Pérfshin historiné e disiplinés, nga psikologjia eksperimentale dhe psikoanaliza deri te zhvillimi i saj si njé
fushé multidisiplinare. Temat pérfshijné psikopatologjing€, vlerésimin psikologjik, diagnostikimin, késhillimin dhe
psikoteraping, sé bashku me fusha té specializuara si psikologjia forenzike dhe ajo komunitare. Theksi vihet te puna
né ekip né psikiatri, shéndeti mendor né komunitet, aftésité e kufizuara né zhvillim dhe psikologjia e fémijéve, duke
integruar teori, metoda dhe instrumente pér té trajtuar sfida t&€ ndryshme psikologjike.

¢ Psikologiji e edukimit dhe teorité e té nxénit
Zotérim kritik i koncepteve dhe terminologjisé nga fushat kryesore té psikologjisé pedagogjike; adoptimi i
interpretimeve teorike té procesit té té nxénit dhe mésimdhénies dhe organizimi i tyre né sistemin konceptual
personal; trajnime pér zbatimin praktik t& njohurive té marra.

¢ Shkollat dhe drejtimet psikologjike
Pasurimi i njohurive té studentéve me informacione pér zhvillimin e psikologjisé gé nga themelimi i saj si shkencé e
pavarur deri te ideté dhe tendencat bashkékohore né psikologiji. Pér té kuptuar gasjet e ndryshme né interpretimin e
jetés psikike té€ njerézve dhe pér t€ ndértuar njé géndrim kritik ndaj tyre, fokusi vihet né paradigmat kryesore né
psikologji, té cilat ofrojné njé bazé pér shtjellimin shkencor t& dukurive psikike brenda saj. disiplina t& veganta.

¢ Punimi i Magjistraturés
Pas dhénies sé provimeve, studenti mund té filloj€ me procedurén e paraqitjes, sé punimit dhe mbrojtjes publike té
temés sé magjistraturés. Studenti e zgjedh mentorin, me udhézimin e té cilit e pérgatit aplikimin e tezés sé
magjistraturés. Aplikimi patjetér duhet té lejohet nga Késhilli mésimor-shkencor i fakultetit. Pas punimit t& versionit
final té tezés sé magjistraturés, Késhilli mésimor-shkencor formon komision tre anétarésh, i cili pérgatit raport, me
¢ka pranohet ose refuzohet teza e magjistraturés. Raporti pozitiv miratohet nga Késhilli mésimor-shkencor dhe
caktohet dita e mbrojtjes publike.

Léndé zgjedhore

¢ Teorité e psikoterapisé dhe késhillimit
Lénda ka si géllim parésor ofrimin e njohurive té thella mbi modelet kryesore teorike mbi psikoterapiné dhe
késhillimin. Po ashtu, familjarizimi me proceset sistematike dhe individuale dhe ¢éshtjet e tjera, té cilat trajtohen né
psikoterapi dhe késhillim. Né fund, ofrimi i njohurive t€ avancuara mbi ¢éshtjet zhvillimore, gé kané té béjné me
psikoterapiné dhe késhillimin po ashtu éshté njé ndér géllimet e Iéndés. Né fund té késaj IEnde, studenti/ja pritet, gé



té: - Identifikojé karakteristika historike dhe diskutojé trendet e sé ardhmes né fushén e psikoterapisé dhe késhillimit;
- Njohé qgasjet teorike té psikoterapisé dhe késhillimit; - Diskutojé ndikimet zhvillimore né psikoterapiné dhe
késhillimin; - Diskutojé dallimet midis psikoterapisé dhe késhillimit; - Zbérthejé céshtjet etike dhe ligjore né
psikoterapi dhe késhillim; - Diskutojé ndikimet dhe rolin e familjes né psikoterapi dhe késhillim; - Vlerésojé dhe
diskutojé hulumtimet né fushén e psikoterapisé dhe késhillimit.

Psikologji ndérkulturore

Pér té marré njohuri shkencore dhe té thella pér kuptimin thelbésor dhe problemet themelore té€ ndérveprimit té
njerézve né puné, té cilat analizohen pérmes lidhjes sé sistemeve t& marrédhénieve né marrédhéniet né grup dhe
midis marrédhénieve kulturore, organizatés, shogérisé né térési dhe kulturés.

Neuroshkenca e sjelljes

Pér té dégjuar dhe pér té kaluar kété IEndé, studentét kané nevojé pér njé kuptim bazik té psikologjisé€ biologjike,
pjesémarrje aktive né leksione dhe aktivitete praktike dhe angazhim té vazhdueshém me leximet e caktuara. Suksesi
matet pérmes kuizeve, studimeve té rasteve dhe njé provimi pérfundimtar g€ vleréson té€ kuptuarit e koncepteve té
neuroshkencés dhe aplikimin e tyre.

Psikologjia e punés dhe organizatés

Lénda si géllim kryesor ka ofrimin e njohurive té gjithanshme pér njohjen e fushés sé psikologjisé sé punés,
historikun e saj ndér vite, teorité e para gé pérfshin motivimin e punétoréve né organizaté, vendimmarrja dhe stilet e
saj si njé faktor i réndésishém né organizaté, lidershipi ose udhéheqési dhe roli i tij né organizaté, stresi si faktor i
uljes sé produktivitetit né puné, personaliteti dhe dallimet individuale brenda né organizaté. Né fund, ofrimi i njohurive
dhe teknikave té avancuara té cilat aplikohem dhe pérdoren né organizata me géllim té rritjes sé efikasitetit dhe
produktivitetit né puné. Né fund té késaj Iénde, studenti/ja pritet, qé té: - Kuptojé zhvillimin historik té fushés sé
psikologjisé sé punés; - Té diskutojé risité gé ndodhin né fushén e tregut té punés; - T€ kuptojé dhe béjé dallimet e
teorive gé pérfshin aspekte té ndryshme té motivimit; - Té diskutojné stresin dhe efektet negative gé ka né vendin e
punés; - T€ dallojné teknikat e vjetra né puné kundrejt teknikave té reja; - Té vlerésojné dhe béjné dallimet
individuale té punétoréve né organizaté.

Psikologji klinike e avancuar

Psikologjia Klinike e Avancuar eksploron bazat neurofiziologjike té sjelljes njerézore, modelet teorike dhe aplikimet
praktike té psikologjisé klinike. Pérfshin historiné e disiplinés, nga psikologjia eksperimentale dhe psikoanaliza deri te
zhvillimi i saj si njé fushé multidisiplinare. Temat pérfshijné psikopatologjing, vlerésimin psikologjik, diagnostikimin,
késhillimin dhe psikoterapiné, sé bashku me fusha té specializuara si psikologjia forenzike dhe ajo komunitare.
Theksi vihet te puna né ekip né psikiatri, shéndeti mendor né komunitet, aftésité e kufizuara né zhvillim dhe
psikologjia e fémijéve, duke integruar teori, metoda dhe instrumente pér té trajtuar sfida té ndryshme psikologjike.
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